
ZAJTRK MALICA KOSILO
POPOLDANSKA 

MALICA

ponedeljek, 16. 09. 2019  mlečni  vlivanci sadje

porova juha z zlatimi kroglicami, puranji 

file v smetanovi omaki, polnozrnati kus kus,   

rdeča pesa

* bio kamutova 

bombetka, namaz z 

jabolkom, sadni čaj

torek, 17. 09. 2019 * bio pirin zdrob, kakav, lešniki sadje

bučna juha iz hokaido buč, ocvrto 

piščančje meso, pečen krompir,  rdeča 

pesa

polnozrnati kruh, namaz 

z drobnjakom, kakav

sreda, 18. 09. 2019  mlečni riž zelenjava

 zelenjavna mineštra, rženi kruh, palačinke 

s * bio marelično marmelado,* bio jabolčni 

sok

makovka, bela kava

četrtek, 19. 09. 2019 polnozrnata polenta z mlekom zelenjava

kolerabična kremna juha, mesni polpeti z 

ovsenimi kosmiči, pražen krompir,  

jabolčna čežana

lubenica, jabolko

petek, 20. 09. 2019
ovseni kruh, jajčna jed, kumarica, 

metin čaj
sadje

korenčkova juha, pečena riba, blitva s 

krompirjem,* bio jabolčni sok, 

navadna skuta, pol 

banane

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi, ki vsebujejo alergene je na oglasni deski vrtca.

V jedeh, ki so označene z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo.

( starost: od 1.do 3. leta) 

JEDILNIK ZA OTROKE V VRTCU

Organizatorka šolske prehrane: Mojca Tkalec Zoran


