JEDILNIK ZA OTROKE V VRTCU
( starost: od 3.do 6. leta)

POPOLDANSKA

ZAJTRK MALICA KOSILO
MALICA

Inozrnati kruh. kisla smetana porova juha z zlatimi kroglicami, puranji * bio kamutova

0 o I ’ l ’ . . . . .

ponedeljek, 16. 09. 2019 fn melada mlek sadje file v smetanovi omaki, polnozrnati kus kus,|bombetka, namaz z
armelada, mleko

zelena solata jabolkom, sadni ¢aj

bucna juha iz hokaido bué, ocvrto
torek, 17. 09. 2019 * bio pirin zdrob, kakav, ledniki sadje pis¢anc je meso, pecen krompir,
paradiznikova solata

polnozrnati kruh, namaz
z drobnjakom, kakav

kruh senimi kosmici, kuh $ta fiZol, rzeni kruh, palaéinke s * bi
sr'eda, 18 09 2019 run z ovsenimi Ko ICI, KUhan zelenjava p(l a T1Zol, rzeni Kru paacm e 10

. . Gl x - makovka, bela kava
priut, kumarice, otroski ¢aj

mareli¢no marmelado,* bio jabolni sok

kolerabi¢na kremna juha, mesni polpeti z
Cetrtek, 19.09. 2019  |polnozrnata polenta z mlekom zelenjava ovsenimi kosmici, prazen krompir, zelena |lubenica, jabolko
solata s koruzo

ovseni kruh, jaj¢na jed, kumarica, korenckova juha, peCena riba, blitva s navadna skuta, pol

petek, 20. 09. 2019 sadje

metin ¢aj krompirjem,* bio jabol&ni sok, banane

V jedeh, ki so oznacene z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge IT Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi, ki vsebujejo alergene je na oglasni deski vrtca.

Organizatorka 3olske prehrane: Mojca Tkalec Zoran



